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 On prend le temps...
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SANS (S’)ÉNERVER 
Ras le bol de l’écologie moralisa-
trice et culpabilisante ? Ce livre 
est fait pour vous ! Écrit par 
Medhi Coly, cofondateur de Team 
for the Planet, la plus grande 
communauté citoyenne dédiée  
à la lutte mondiale contre les gaz 
à effet de serre, il porte l’accent 
sur les actions qui comptent  
vraiment, celles dont l’impact est 
maximal pour la planète, sans se 
mettre à dos tout son entourage. 
Un texte drôle et accessible,  

à partager 
pour faire 
avancer les 
choses… 
ensemble.

« Écolo mais 
pas relou », 
de Medhi 
Coly, 18 € 
éd. Leduc.

3 QUESTIONS À…
Karim Soleilhavoup, directeur 
général du groupe Logis Hôtels.

DES HÔTELS ET  
RESTAURANTS EN 
MODE DÉCARBONÉ
Quelle est la promesse de votre 
label Act’Eco ?
Cet indicateur est une garantie 
pour voyager local et responsable. 
Meilleure gestion de l’eau, de 
l’énergie, des déchets, approvi-
sionnement responsable, emploi 
et formation dans la région… 
Autant d’engagements sur les-
quels nos hôteliers sont incités 
à progresser. Ce sont les clients 
qui constatent les réussites et  
les points à améliorer. Une note 
sur 10 est affichée sur notre plate-
forme, valorisant les établisse-
ments les plus investis dans une 
démarche de décarbonation. À ce 
jour, plus de 90 % de nos hôtels 
s’impliquent dans ce dispositif !
Qu’en est-il de vos restaurants ?
De fait, 43 % des émissions identi-
fiées par notre bilan carbone 2021 
sont liées à la restauration. Avec 
Act’Eco Restaurant et via notre 
« Guide de la restauration du-
rable », nous incitons nos bonnes 
tables à prioriser circuits courts 
et produits locaux, et à réduire les 
emballages et la part de protéines 
animales dans leurs recettes.
Quels autres gestes verts ?
Plus de 1 000 bornes électriques 
permettent de recharger les 
 véhicules de nos hôtes. Plus 
de 800 hôtels étiquetés « Idées 
de séjours à vélo » disposent 
d’abris sécurisés avec prise 
 électrique, service de nettoyage, 
petit  matériel de réparation, 
cartes des  circuits de VTC et VTT. 
Certains hôteliers se chargent 
même du transport des bagages 
vers d’autres établissements  
du groupe.
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DÉO RÉGLO
Élu Meilleur produit bio 2026, ce déo 
solide fait le job ! Vegan, 100 % d’origine 
naturelle, certifié Cosmos Organic, il est 
formulé avec de la poudre minérale d’hy-
droxyde de magnésium qui dompte les 
odeurs de transpiration des peaux les 
plus sensibles. Exempt d’huiles essen-
tielles, sa fragrance convient même aux 
femmes enceintes et allaitantes. Et dans 
sa boîte compacte, il offre une assu-
rance fraîcheur pour trois à quatre mois, 
puisque il suffit d’en appliquer l’équiva-
lent de deux grains de riz par jour.

Déodorant solide L’Exotique, 9,90 € 
sans spatule et 10,90 € avec spatule 
en bois, Un Battement d’Aile.

Oh mon plateau,
oh, oh, oh !

Tu es le plus beau des 
plateaux… En bois certifié  

FSC (forêts gérées de manière 
responsable), fabriqué en 

France et bénéficiant de la 
marque NF, il est recouvert 

d’une surface stratifiée 
résistante à la chaleur, aux 

taches et aux rayures. Lavable 
à l’éponge ou au lave-vaisselle, 

il est durable et « so déco » !
Plateau à partir de 50 €, Coco&co.

ON ADORE
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